相信自己   超越自己

    ---2018届高三地理最后一课

邗江区瓜洲中学  王军  王钰

六月是奋斗的季节，更是收获的季节。通过高三地理最后一课，老师将最后助同学们一臂之力，为同学们保驾护航，争取让每一位同学的地理成绩再上一个新台阶。

一．基础知识再回归
在高考中，大部分的题目都是属于基础题和中等题（大概占70%-80%左右），所以对于大多数同学来说，回归基础，吃透基础，熟悉基础就显得尤为重要。而且很多学生经过一轮二轮的复习，基础知识有些模糊，加之平时练习量大，造成能力建立在了做过的题目之上，而不是基础知识之上；更有一些同学越到后期越糊涂,因此回归基础知识,用基础知识“压制”一下内心的浮躁很有必要。 
其实回归基础知识的方式有很多,传统上讲就是拿着课本看,但实际上,拿着试卷找教材,拿着地图看笔记.回看错题,回看导学案等都应属于回归基础的范畴。回归基础的含义就是回归到主干知识上、回归到易错警示上。
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1．厘清结构，回归主干知识：
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最后一节课通过知识结构的再现，让学生系统了解高中地理的主干知识，并针对自己的薄弱环节，有的放矢的进行回归，因为考前几天时间有限，全面系统复习是不太可能的。

2．回归错题：错题往往是同学们基础知识的薄弱环节，或者是方法上的失误，或者是常规细节上的失误。曾经的失误，往往会再次出现，所以必须高度重视。如果能够确保错题不再出错，本身就是一种进步，也就是等于为自己增分。最后一课建议同学们把几次模考的错题系统梳理一下，一看、二做、三反思。最好把每次模拟考丢分的情况统计一下，从大题到小题，从客观题到主观题逐一回顾排查。看当时丢分丢在哪里？现在这些题都会做了吗？如果把错题的分都基本上能拿回来的话，总分能增加多少分？这必然增加你回看错题的信心，提升你的复习效率。
二、答题模式再构建：

地理综合题答案组织是否规范，主要取决于答题的思维模式。正确的思维模式能够在阐述问题时显得更系统，在答题过程中更能体现答题的逻辑性。地理综合题常见的思维模式很多，常见的有特征类、成因类、措施类、意义类、影响类、评价类等。现撷取一二阐述之：
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但需注意，答题模式并非“通用公式”，在具体回答某道试题，采用某个答题模式时，一定还要结合该题所提供的具体答题环境进行回答，尤其是要考虑不同的区域背景。这样才会更加切合题意、与答案更加吻合。

随着新一轮课程改革的实施，核心素养的理念不断深入，完全要套用答题模式的试题会不断减少，因此充分挖掘材料中的有效信息，根据给定的信息现场自主构建答题模式的题目越来越多，这对学生的阅读能力、提取信息的能力、综合分析和准确表述能力提出了更高的要求。现举例说明：

通过思维模式的再构建、再强化必定能让学生熟练答题技巧，规范答题的思路和方法，为高效答题奠定基础。俗话说：善学者究其理，我们不仅要知道答案，更要知道过程和方法!如时间允许，教师可多选择几组典型的答题模式让学生再回顾，尤其是要培养学生现场自主构建答题模式的能力。
三、答题技巧再提醒：

1.加强审题指导
审题是答题的保证，审题就是利用命题者提供的材料，逐字逐句，仔细思考和体会每个细节提供的信息，明确命题者的意图（命题者给我什么材料、信息，问我什么问题，，目的是考查哪些基本知识），从而为准确答题做好准备。

（1）注意抓住关键字和限定词。如原因、自然原因、人为原因；自然条件、经济条件；区位因素中的自然条件、社会经济条件；注意区别工业区位、农业区位、城市、交通、商业区位的共性和差异；气候中的类型、特点、成因、分布规律等区别。

（2）注意题组审题。地理选择题大多是成组出现的，成组出现的题目有一个共性特征，其所使用的素材的背景是一样的，题目与题目之间有内在逻辑联系，这是命题人在命题阶段就营造好的。作为考生来讲，应用题组审题方法，不要急于做第一道题，要把第二题和第三题整体看看，整体把握这道题的情境，从哪些角度进行设问，可能在整体审题中你会感受到题目之间的内在联系，可能有一些可供参考的东西在第二题、第三题中出现，这个时候在进行第一题的分析，可能要比直接做第一题好得多，因此审题时，一定要把题组的信息整体利用起来。
（3）强化二次审题：当看完题目所给的素材之后，可看一下主观题的每一问的问题，看完以后，在进行二次审题，二次审题时，要带着问题审题，二次审题实际是在获取有效信息，就是要把蕴含着正确答案的信息提取出来，把无用的信息过滤掉，并及时归纳和分析。通过二次审题，可以使自己的答案更加准确，更有逻辑性。二次审题有助找出解答问题的秘密通道，解题时，一定要领会二次审题的精妙，使之成为自己解题的独门暗器。

2.掌握四个技巧

（1）具体与模糊的技巧。对于答案中似是而非的部分，在不影响答案完整和得分的情况下尽量回避、少写。例如：北海道渔场的成因是千岛寒流与日本暖流的交汇处，如不清楚洋流名称，不妨模糊回答成寒流与暖流交汇处，营养盐类物质丰富，饵料丰富，

（2）多与少的技巧。对于自己确信无误的部分要准确、有条理的书写，并且要全面。注意答案尽可能简洁准确，条理分明，把握答题的方向性、逻辑性与全面性。在某些时候不妨坚持“三多”，即多写、多分点，多用术语。多写，即在审题之后结合题意，把知道的相关东西都写上去；多分点，显得答题有条理，高考评卷时，阅卷教师往往是提纲挈领看分点、看标题。

（3）主要与次要的技巧。尽量抓主要方面，切中要害。实在没把握怕抓不到，则主次一把抓，把自己认为最关键、答得最到位的要点放在前面。

（4）段落与分点的技巧。简述、分析、综合论述等题型的答题最好分要点作答，同时每个题号都要作答，不要留空白题。一个问题答一段，一个问题的分点用序号，显得条理清楚、脉络分明。

3.注重答题规范

（1）注意答题卡的题号一定要与试卷中的题号相对应，不要答错位置，避免浪费时间和影响情绪。选修科目方框要涂黑（2）注意卷面整洁，字体清晰。（3）答案的表述要简洁到位，注意学科术语表达，用词规范。（4）对地理概念、地名的书写，要准确无误，不能加字、漏字、错字。（5）注意综合题中各小题的分值分配，看分答题。（6）把握好选择题和综合题的时间，通常选择题目时间为40分钟，综合题45分钟，留15分钟左右时间核查试卷。当然每个考生考试风格不同，可酌情调整。（7）一般按试题顺序进行答题，切忌跳跃解题，因为这会干扰解题思路，并有可能漏掉考题。如果顺序答题过程中，的确有题目掐住，而且你3--5分钟还解不出来，你得稳定情绪，绕开这条题，先做下一条。记住，最后回头再来解这条题，那时也许你已有灵感了
四、考试心理再调整

面对高考，同学们一定要有一个正确的心态、良好的情绪，让自己在考场发挥正常即可。因为高考的考点，我们已经在平时的训练中被无数次训练过了，只要能发挥正常，我们就足以应付。如果你还能发挥超常，那简直是锦上添花了！给你几条建议，你会从中受益的.

1.考试动机。一个人最不能缺少的是动机，但动机又是一柄双刃的剑，过强了，反而容易引起考试紧张。考试动机有“上乘”和“中乘”。在平时的复习阶段，老师要求你的目标要高，要争“上乘”。但进入考场，你宁可取“中乘”目标，这样你就能带着一颗平常心，情绪放松，尽情发挥，你会考出平时的真实水平，甚至超常发挥，获得“上乘”效应。

2.乐观情绪。其实在你多年的学习中也有这样的体会；乐观令学习有效，乐观能战胜身心疲劳。走进考场的学生，从情绪看，一般可分为过度兴奋、适度兴奋和情绪低落三种。

（1）过度兴奋。这是多数学生共有的情绪特征。但脑神经活动过度兴奋会导致暂时的心理不平衡，常出现认识范围缩小，分析能力降低，自我控制减弱的现象。每年有不少学生因情绪过于兴奋，骄傲浮躁，大意失荆州。

（2）情绪低落。这部分考生自信心不足，心理压力大，常出抑郁和焦虑，教育心理学把以上这些因临场情绪波动而造成的“回忆障碍”现象，统称为“怯场”。怯场的考生常常看到试卷后脑子一片空白，什么应答知识也回答不上来，或者看到试题常常往难处想，原来容易的题、会做的题也做不出来或做错了。

（3）适度兴奋。过度兴奋和情绪低落，都不利于考试水平的正常了挥，适度兴奋是你应有的心理状态。适度兴奋的人，情绪激动而不失狂躁，思维中活跃而不失沉静，这种状态利于你渐入佳境。

最近几天，天气是愈发燥热，但同学们的心应愈发平静。不要再去想什么“快高考了，我还有很多题目不会做”之类的问题，那些问题只能平添烦恼，倒不如放下包袱轻装上阵。如果你的前路依旧漆黑一片，请相信一句话“不是有希望才去坚持，而是坚持才有希望。”最后的最后，只有相信自己，才能成就自己，超越自己。
最后赠你一条公式： 心智+信心+细心=成功！

例1：地理事物（要素）或人类活动对地理环境（区域发展）的影响？


依据的原理：①地理环境的整体性   ②人类与地理环境的关系


1、对自然地理环境的影响：即对地理环境四大圈层的影响：


①对大气圈的影响。对大气运动、天气与气候（气温、降水）、空气质量等方面的影响。


②对水圈的影响。对水循环过程（环节）、水质等方面的影响。


③对岩石圈的影响。对地表形态和土壤的影响。


④对生物圈的影响。对生物生存环境和生物多样性方面的影响。


2、人类活动对区域发展的影响


①对区域经济发展的影响：对产业结构优化、增加经济收入等的影响


②对区域社会发展的影响：对带动相关产业、就业、对基础设施建设等的影响。


③对区域生态发展的影响：对资源利用率、 能源结构优化和生态环境改善等的影响。


………








例2.阅读材料，回答下列问题(13分)（2018南京二模卷28题）


材料一  法国葡萄酒闻名于世，全国有十大著名产区。其中波尔多产区葡萄种植面积达10万公顷，年产8亿瓶的葡萄酒，被称为世界葡萄酒中心，并拥有两年一度的盛大国际酒展。


（4）借鉴波尔多产区的发展经验，促进我国新疆葡萄产区发展可采取的措施主要有____________ 。(3分)


（4）(3分)扩大生产规模；加大科技投入，提高葡萄和葡萄酒品质；加强宣传，造品牌，扩大市场；完善基础设施，促进旅游业发展。(任三点)


………
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